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COVID-19 သင့က်ေလးအတကွ ်�ကို တငက်ာကယွမ်� 
ဖျားနာြခငး်ကိ ုကာကယွ်ရန ်အေကာငး်ဆံုးနညး်လမ်းမှာ COVID-19 ဗိငုး်ရပ်စ်�ငှ့ ်ထေိတွ� ြခငး်မှ 

ေ�ှာင�်ကဉ်ြခငး်ပင ်ြဖစ်သည။် ဤသညမှ်ာအ��ရာယမ်ျားကိုေလ�ာခ့ျရန�်ငှ့ ်အမ်ိတွင ်

သင့ရ်ငေ်သးွငယက်ိုကာကယွ်ရနအ်ေထာက်အကူြဖစ်ေစမည့ ်နညး်လမ်းအချို� ြဖစ်သည-် 
 

 
ပုိးမ �ားများြပန ့်ပွားမ�ကိရုပ်တန ့်ပါ။ 
• မှနက်နေ်သာလက်သန ့�်ှငး်ေရးကိုေဆာငရွ်က်ပါ။ လက်ကို ဆပ်ြပာ�ငှ့ ်ေရြဖင့ ်အနညး်ဆံုး စက� န ့ ်20 

မတိုငခ်င ်ေဆးေ�ကာပါသင့က်ေလး�ငှ့ ်မညသ်ည့ ်အဆက်အသယွ်။ ဆပ်ြပာ�ငှ့ေ်ရ မရ�ိငုပ်ါက၊လက်ကိ ု

ေြခာက်သာွးသညအ်ထ ိပွတ်တိုက်�ပီးအနညး်ဆံုး အယ်လ်ကိုေဟာ 60% ပါေသာ အယ်လက်ိုေဟာအေြခခံ 

လက်သန ့စ်ငေ်ဆးရညက်ိ ုအသံးုြပုပါ။ လက်ကိုမ�ကာခဏသန ့�်ှငး်ေပးပါ။ 

• ဖျားေနသမူျားကိ ုေ�ှာင�်ကဉ်�ပီးအြခားသမူျား�ငှ့ ်ထေိတွ�ဆက်ဆမံ�ကို ြဖစ်�ိငုသ်မ� ကန ့သ်တ်ပါ။ 

အြခားသမူျား�ငှ့ ်6 ေပ အကွာအေဝးတငွထ်ားပါ။ 

• အထးူသြဖင့ ်သင့က်ေလး�ငှ့ ်ထေိတွ�ရာတငွ ်သင့မ်ျက်လံုး၊ �ာှေခါငး် �ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် ပါးစပ်တိုက့ိ ု

မထပိါ�ငှ့။် 

• ေချာငး်ဆိုးြခငး်သိုမ့ဟုတ်�ာှေချြခငး်ကိုအ�မဲဖံုးအုပ်ရန ်�ကိုးစားပါ �ပီးရင ်လကက်ို ချက်ချငး်ေဆးပါ။ 
• ဖျားနာြခငး် သိုမ့ဟုတ ်ရာသဦတုေအာက်တွင ်ခံစားရပါက သင့ရ်ငေ်သးွငယ်�ငှ့ ်ထေိတွ�မိပါက 

�ာှေခါငး်�ငှ့ ်ပါးစပ်ကိ ုအ�မဲတမ်း Mask တပ်ပါ။ 

• အမ်ိ�ှိ ထေိတွ� မ�ြမင့မ်ားေသာေနရာများအားလံုးကို မ�ကာခဏ သန ့�်ှငး်�ပီး ပုိးသတ်ပါ။ ကေလးအား 

သန ့စ်ငေ်ဆး/ဓာတုပစ�ညး်များ�ငှ့ ်မထေိတွ�မိေစရန ်သတိြပုပါ။ 
 

စာမျက်�ာှ 2 တွငဆ်က်လက်ေဖာ်ြပထားသည.်.. 
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ချညေ်�ာှငြ်ခငး်�ငှ့ ်ရငဆ်ိငုေ်ြဖ�ှငး်ြခငး်။ 
• မိခင�်ိုသ့ည ်ေရာဂါများစွာကို ကာကယွ်ေပး�ပီး သင့က်ေလးအတွက် အေကာငး်ဆံုး 

အာဟာရအရငး်အြမစ်ြဖစ်သည။် ရငသ်ားတစ်ဝုိက်ကိ ုေသချာသန ့�်ငှး်ေအာငထ်ား�ပီး လက်ကို 

မ�ကာခဏေဆးပါ။ 

• မိခင�်ိုအ့ားလံုးကို ဝီရယိ�ှ�ိှိ သန ့�်ငှး်ေရးလုပ်ပါ ပစ�ညး်ကိရယိာများ (�ိုတ့ိုက်ြခငး်မှေပးေသာ 

အချက်အလက်စာရွက်ကိ ုကိုးကားပါ)။ 

• သင့ေ်မွးကငး်စကေလး�ငှ့ ်အြပနအ်လှန ်ဆက်ဆမံ�သည ်အေရး�ကးီပါသည။် ဆက်လက်၍ 

ကိုငစဲွ်ထားသည။်အတတ်�ိငုဆ်ံုး ချညေ်�ာှငြ်ခငး်။ 

• သငသ်တ်မှတ်ထားေသာ လမ်း��နခ်ျက်များ�ငှ့အ်တ ူဧည့သ်ညမ်ျားအတကွ် အစီအစဉ်တစ်ခု ချမှတ်ပါ။ 
• သင့ရ်ငေ်သးွငယက်ို ေဘးကငး်ေစမည့ ်နညး်လမ်းများကို ထနိး်ချုပ်ပါ။ ဥပမာအားြဖင့ ်သငသ်ည ်

ထေိတွ� မ�ကို ေ�ာှင�်ာှး�ိငု�်ပီး မိသားစု၊ သငူယ်ချငး်များ�ငှ့ ်နးီနးီကပ်ကပ် 

ချိတ်ဆက်ေန�ိငုဆ်ြဲဖစ်သည။် 

• သင့ရ်ငေ်သးွငယက်ို ကာကွယ်လိုြခငး်အတွက ်အြပစ်ဟု မခံစားရပါေစ�ငှ့။် 
• မိဘ�စ်ှပါးလံုးအတွက် စုိးရိမ်ပူပနမ်�များ ဤကပ်ေရာဂါေ�ကာင့ ်စိတ်ကျေရာဂါသည ်သားဖွား�ပီးေနာက် 

စိတ်ဓာတ်ကျြခငး်�ငှ့အ်တ ူြဖစ်ပွား�ိငုသ်ည။် မိသားစုဝငမ်ျား�ငှ့အ်တ ူဆက်သယွ်ေရးလမ်းေ�ကာငး်များကို 

ဖွင့ထ်ား�ပီး လိုအပ်ပါက ပေရာ်ဖက�်ငှန်ယ်အကူအညကီို ရယူပါ။ 
 

စာမျက်�ာှ 3 တွငဆ်က်လက်ေဖာ်ြပထားသည.်.. 
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    COVID-19 သင့က်ေလးအတကွ ်�ကို တငက်ာကယွမ်� 

 

     ဤအဓိကအချကမ်ျားကိ ုေသချာမှတသ်ားထားပါ- 
• အသက် 2 �စ်ှေအာက ်ကေလးတိုငး်ကိ ုMask မတပ်ပါနဲ။့ မျက�်ာှအကာအကာများကိုလညး် 

မအ�ကံြပုထားေပ။ ဘယေ်တာ့မှအသက်���ကပ်ြခငး်/လညပ်ငး်ည�စ်ခံရြခငး်အ��ရာယ်�ငှ့ ်

�ုတ်တရကက်ေလးေသဆံုးြခငး်ေရာဂါလက�ဏာစု (SIDS) အ��ရာယ်တိုေ့�ကာင့ ်အချိနတ်ိုအတွငး်ပင ်

သင့ရ်ငေ်သးွငယ်ေပါ်တွင ်ဤပစ�ညး်များကိ ုထားေပးပါ (sudden infant death syndrome (SIDS))။ 

• အေကာငး်ဆံုးကေတာ ့သင့က်ေလးရဲ ့ ေနာက်ဆက်တွဲချိနး်ဆိုမ�ေတွအားလံးုကိ ုြဖစ်�ိငုရ်င ်

လူကိုယ်တိုငလ်ုပ်ေဆာငသ်င့ပ်ါတယ်။ သင့ရ်ငေ်သးွငယ်၏ ကာကွယ်ေဆးများအားလံုးကို 

လက်�ှိအချနိအ်တိုငး် ဆက်လက်ထား�ှရိန ်ေသချာပါေစ။ 

• အများသငူာှ သာွးလာသည့အ်ခါတွင ်သင့က်ေလး�ငှ့ ်အြခားသမူျား�ကား ေြခာက်ေပအကွာအေဝးကို 

ထား�ှိရန ်မေမ့ပါ�ငှ့။် အများသငူာှ အြပငထ်ကွတ်ိုငး် သင့က်ားထိငုခ်ံကုို တဲထိးုပါ။ 

• အကယ်၍ သငသ်ည ်COVID အြပုသေဘာြဖစ်လာပါက ြဖစ်�ိငုပ်ါက သင့က်ေလးအား ကျနး်မာေသာ 

လူတစ်ဦးမှ ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ပါ။ သင၏်ကေလးအထးူကုဆရာဝနထ်အံေ�ကာငး်�ကားပါ။ အဖျားမ�ှိ (100.0 

F ထက်နညး်သည)် အထ ိသးီြခားခွဲထားရန ်က��်ပ်ုတို ့ တိုက်တနွး်ပါသည ်အဖျားေပျာက်ေဆးေတွ 

မေသာက်ဘ ဲ24 နာရ၊ီ ေရာဂါလက�ဏာများစတငလ်ာသည�်ငှ့ ်အသက�်�လမ်းေ�ကာငး်ဆိုငရ်ာစနစ်များ 

ေကာငး်မွနလ်ာ�ပီးေနာက ်10 ရက်ေကျာ်သာွးခဲ့သည။် 

• ေမွးကငး်စကေလးတငွ ်COVID-19 လက�ဏာများသည ်အဖျား (100.4 ဖာရငဟ်ိုက်�ငှ့အ်ထက်) 

ပါဝင�်ိငုသ်ညအ်လွနအ်မငး် အပ်ိငိကု်ြခငး်၊ လ�ပ်�ာှးမ�နညး်ြခငး်၊ အစာေကာငး်ေကာငး်မေက�းြခငး်၊ 

ဆးီမသာွးြခငး်။သိုမ့ဟုတ် ပုံမှန ်အူလ�ပ်�ှားမ��ှိြခငး်၊ ��တ်ခမ်းနြီမနး်ြခငး်�ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် အသက်��ကျပ်ြခငး်။ 

• ေမွးကငး်စကေလးတငွ ်အဖျား�ှိ�ပီး ��တ်ခမ်းနလီာပါက အသက်��ကျပ်လာပါက အေရးေပါ်ကုသမ�ကို 

ချက်ချငး်ရယူပါ။ မေ�ာှင့ေ်�းှပါနဲ။့
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