Zapobieganie COVID-19 w przypadku
niemowlat

Najlepszym sposobem zapobiegania zachorowaniu jest unikanie narazenia na kontakt z
wirusem wywotujgcym COVID-19.0to kilka przydatnych sposobdw na zmniejszenie ryzyka i
ochrone Pana/Pani dziecka w domu:

Trzeba zatrzymac rozprzestrzenianie sie zarazkow.

+ Nalezy zachowa¢ odpowiednia higiene rak. Przed KAZDYM kontaktem z niemowleciem
powinno sie my¢ rece wodg z mydtem przez co najmniej 20 sekund. Jesli woda z
mydtem nie sg dostepne, nalezy stosowad srodek dezynfekujacy zawierajacy co
najmniej 60% alkoholu i pociera¢ dtonie o siebie az stang sie suche. Nalezy czesto my¢
rece.

* Trzeba unikac chorych i ogranicza¢ w miare mozliwosci kontakty z innymi osobami.
Nalezy zachowac dystans od innych wynoszacy ok. 1,85 m (szes¢ stop).

* Powinno sie unika¢ dotykania swoich oczu, nosa i/lub ust, zwtaszcza w kontakcie z
niemowleciem.

* Prosze zawsze zakrywac usta i nos przy kaszlu czy kichaniu i natychmiast potem umy¢
rece.

 Jesli czuje sie Pan/Pani kiepsko lub choruje, to podczas kontaktdw z niemowletami
nalezy nosi¢ maseczkg zakrywajacq zawsze nos i usta.

* W domu nalezy czesto my¢ i dezynfekowac wszystkie powierzchnie, ktérych sie
czesto dotyka. Trzeba sie upewni¢, ze nie naraza sie niemowlecia na dziatanie
dowolnych $rodkéw czyszczacych lub chemicznych.

Tworzenie wiezi z dzieckiem i radzenie sobie z opieka nad nim

» Mleko matki zapewnia ochrone przed wieloma chorobami i jest najlepszym zrédtem
pozywienia dla niemowlecia. Prosze utrzymywac okolice piersi w czystosci i czesto my¢
rece.

» Trzeba starannie czysci¢ wszelkie przyrzady do karmienia piersig (prosze zapoznac sie
z ulotkg dostarczong od Lactation).

* Kluczowe znaczenie ma kontakt z noworodkiem. Stuzy temu jak najczestsze trzymanie
go w rekach i tworzenie z nim wiezi.

* Prosze ustali¢ plan dla odwiedzajacych, zawierajgcy proponowane przez Panstwa
wskazowki.

* Nalezy przejacé kontrole nad sposobami zapewnienia bezpieczenstwa
niemowleciu. Na przyktad mozna unikng¢ narazenia i pozostawac stale w
kontakcie tylko z rodzing i przyjaciotmi.

* Prosze nie czuc¢ sie winnym(-3) odnosnie do swojej checi ochrony dziecka.

» Dotyczy obu rodzicéw: Moze wystgpi¢ depresja zwigzana z aktualng pandemia oraz
depresja poporodowa. Nalezy tworzy¢ otwarte kanaty komunikacji z cztonkami rodziny i
w razie potrzeby szukaé specjalistycznej pomocy.
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* Nie powinno sie zaktada¢ maseczki u dziecka w wieku ponizej 2 lat. Nie zaleca sie
rowniez stosowania przytbic. Nigdy nie powinno sie zaktada¢ tych srodkéw ochrony na
niemowle - nawet na krétko - ze wzgledu na niebezpieczenstwo uduszenia sie/odciecia
doptywu krwi oraz na ryzyko wystapienia zespotu nagtej Smierci tézeczkowej (sudden
infant death syndrome, SIDS).

* Najlepiej bytoby, aby w miare mozliwosci wszystkie wizyty u dziecka przeprowadzac
osobiscie a nie zdalnie. Prosze sprawdzié, czy wszystkie szczepienia Pana/Pani
dziecka sq aktualne.

* Nalezy pamietac, aby w miejscach publicznych zachowa¢ odlegtos¢ ok. 1,85 m (6 stop)
pomiedzy niemowleciem a innymi osobami. W miejscach publicznych powinno sie
zawsze zakrywac fotelik samochodowy.

« Jesli jest Pan/Pani osobg COVID-dodatnig, nalezy w miare mozliwosci poprosi¢ kogos
zdrowego o opieke nad niemowleciem. Prosze powiadomi¢ o tym swojego pediatre.
Zachecamy do izolacji, do momentu, w ktérym przez 24 godziny bez podawania lekow
przeciwgorgczkowych temperatura ciata bedzie nizsza od 37,7 st. C (100 st. F), minie
juz 10 dni od pojawienia sie objawow oraz nastgpi poprawa/ustgpienie w zakresie
objawow ze strony uktadu oddechowego.

* Objawy COVID-19 u niemowlecia mogg obejmowac: goraczke (38 st. C[100,4 F] lub
wyzszg) nadmierng sennos¢, mniejszg aktywnosé, zte odzywienie, brak regularnego
oddawania moczu lub wyprdznien, zasinione wargi i/lub problemy z oddychaniem.

« Jesli u Pana/Pani dziecka wystepujg goraczka, zasinienie warg i/lub kiopoty z
oddychaniem, nalezy natychmiast szuka¢ pomocy w nagtych wypadkach. Nie nalezy z
tym zwlekad.

SAFE CARE
R

Hicng s

Created by Created Date: Version Date:

@3 Aurora Children’s Health:

We are gja €2 AdvocateAurora




	Tworzenie więzi z dzieckiem i radzenie sobie z opieką nad nim
	Należy pamiętać o następujących kluczowych zagadnieniach:

