
 
 
Created by AAH Neonatal Subspecialty Committee Created Date: 9/2020 Version Date: 11/2020 
  

 
ကပ်ေရာဂါကာလအတငွး် က��်ပ်ု၏ကေလးကိ ုNICU တငွ ်မညသ်ို ့ 

ေဘးကငး်ေအာင ်ထား�ိငုမ်ညန်ညး်။ 

NICU တငွ ်�ိှေနစဉ် ပုိးမ �ားများ ပျံ� �ှံမ့�ကိ ုရပ်တန ့ရ်န် က��်ပ်ု ဘာလပ်ုရမည်နည်း။ 

• ေကာငး်ေသာလက်ေဆးပါ။ 

• ယူနစ်ထသဲိုဝ့ငေ်သာအခါပွတ်တုိက်ပါ။ 

• �ာှေခါငး်�ငှ့ ်ပါးစပ်ကုိ ဖုံးအုပ်ထားေသာ Mask များ 

ဝတ်ဆငပ်ါ။ 

• သူများနဲ ့ 6 ေပအကွာမှာေနပါ။ 

• ေနမေကာငး်ြဖစ်တဲအ့ခါ အမ်ိမှာေနပါ။ 

• လူစုလူေဝး�ငှ့ ်အများသငူာှ ေနရာများကုိ ထေိတွ� မ� 

နည်းပါးေစပါ။ 
 

လကက်ိ ုဘယအ်ချိန်ေဆးရမလ ဲ

• ယူနစ်ထသဲိုဝ့ငြ်ခငး်�ငှ့ ်ထက်ွသည့်အခါ၊ �ငှ့ ်

ကေလး၏အပ်ိခနး် 

• အ�ှးီေြပာငး်�ပီးရင၊် 

• သင၏်မျက်�ာှဖုံးကုိထ�ိပီးေနာက် 

• အစာစား�ပီးရင ်သန ့စ်ငခ်နး်သံုးပါ သိုမ့ဟုတ် 

�ာှေခါငး်ကုိမ�တ်ပါ။ 
 

ဘာေ�ကာင့ ်mask တပ်ရမှာလ ဲ

• သငကုိ်ယ်တုိင�်ငှ့ ်သင့က်ေလးငယ်ကုိ လုံြခံုေစရန ်

• မျက်�ာှဖုံးမတပ်ရင ်ထေိတွ� မ�လည်း �ှပိါတယ်၊ သင့က်ေလးအား ေကာငး်စွာမကာကွယ်�ိငုေ်သာေ�ကာင့ ်၎ငး်သည် 

သင့က်ေလးကုိ မေတွ�ေအာင ်တားဆးီ�ိငုမ်ည်ြဖစ်သည်။ 
 

Mask ကိ ုဘယလ်ိဝုတရ်မလ။ဲ 

• Mask မဝတ်ခင ်လက်ကုိ ေဆးေ�ကာပါ။ 

• �ာှေခါငး်နဲ ့ ပါးစပ်ကုိ အုပ်�ပီး ေမးေစ့ေအာက်မှာ 

လုံေအာငထ်ားပါ။ 

• သင့မ်ျက်�ာှ၏ ေဘး�စ်ှဖက်�ငှ့ ်

အဝံငခွ်ငက်ျြဖစ်ေအာင ်�ကိုးစားပါ။ 

• လွယ်ကူစွာအသက်�ှူ �ိငုသ်ည်ကုိ ေသချာပါေစ။ 

• Mask ကုိ ထေိတွ� ြခငး်မှ ေ�ှာင�်ကဉ်ပါ။ 

• Mask ကုိ ဖယ်�ာှး�ပီးေနာက် လက်ကုိ သန ့စ်ငပ်ါ။ 

• ြပနလ်ည်သံုး�ိငုေ်သာ မျက်�ာှဖုံးများကုိ 

ဆပ်ြပာ/ဆပ်ြပာ�ငှ့ ်ေရေ�းွြဖင့ ်အနည်းဆံးု 

တစ်ေနတ့စ်�ကိမ် ေဆးေ�ကာသင့သ်ည်။ 

• အနည်းဆံးု ေနစ့ဉ် တစ်ခါသံုး Mask ေတွကုိ စွန ့ပ်စ်ပါ။ 

 

သင့တ်ငွ ်COVID �ိှသည် သိုမ့ဟတု ်ထေိတွ� ဖူးသည်ဟ ုထငလ်�င-် 

ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များအတွက် NICU မိဘများ�ငှ့ထ်ေိတွ� မ�တွင ်COVID သိုမ့ဟုတ် COVID 

အြပုသေဘာေဆာငေ်သာ ေမးေလ�့ှိေသာေမးခွနး်များ လက်ကမ်းစာေစာငကုိ် ေတာငး်ဆိုပါ။
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