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W jaki spos6b moge zapewnic dziecku
bezpieczenstwo na NICU podczas
pandemii?

Co nalezy zrobi¢, aby zatrzymac rozprzestrzenianie sie zarazkéw w czasie

pobytu na Oddziale Intensywnej Terapii Noworodkow (NICU)?
Prawidtowe mycie rak

* Przed wejsciem na oddziat trzeba wyszorowac rece.

. Powinno sie nosi¢ maseczke zakrywajaca nos i usta.

* Nalezy utrzymywac dystans ok. 1,85 m (6 stép) od innych osob.

* W razie choroby prosze zosta¢ w domu.

«  Powinno sie minimalizowac¢ kontakt z ttumem ludzi i unikaé¢ miejsc publicznych.

Kiedy powinienem/powinnam my¢ rece?

* Przy wchodzeniu i wychodzeniu z oddziatu, sali i obszaru wokot t6zeczka dziecka.

* Po zmianie pieluchy.

* Po dotknieciu maseczki.

* Po jedzeniu, skorzystaniu z toalety lub wydmuchaniu nosa.

Dlaczego powinienem/powinnam nosi¢ maseczke?

« W celu zapewnienia bezpieczenstwa sobie i swojemu dziecku.

 Jesli nie nosi sie maseczki, a ma miejsce narazenie na zakazenie, moze to uniemozliwic
kontakty z dzieckiem ze wzgledu na brak wtasciwej ochrony.

W jaki sposdb nosi¢ maseczke?

* Przed jej zatozeniem nalezy umy¢ rece.

« Powinna zakrywac nos i usta i by¢ umocowana pod broda.

* Prosze postarac sie, aby Scisle przylegata do bokow twarzy.

« Nalezy upewnié sie, ze mozna swobodnie oddychac.

« Powinno sie unika¢ dotykania maseczki.

« Po jej zdjeciu nalezy umyc¢ rece.

» Maseczki wielokrotnego uzytku nalezy pra¢ co najmniej raz dziennie za pomocg
mydta/detergentu i gorgcej wody.

* Maseczki jednorazowe nalezy wyrzucaé najrzadziej raz dziennie.

Jesli uwaza Pan/Pani, ze wystepuje u Panstwa COVID lub wystapito narazenie

na infekcje:

Aby uzyskaé wiecej informacji, nalezy poprosi¢ o poradnik dotyczacy narazenia rodzica dziecka

przebywajgcego na NICU na COVIDIub ulotke z najczesciej zadawanymi pytaniami dla osoby

COVID-dodatniej.
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