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 العنایة وحدة في طفلي سلامة على الحفاظ یمكنني كیف
 الجائحة؟ أثناء الولادة لحدیثي المركزة

 
 الولادة؟ لحدیثي المركزة العنایة وحدة في وجودي أثناء الجراثیم انتشار لوقف فعلھ علي یجب الذي ما
 جید بشكل الیدین غسل •
 الوحدة دخول عند العمیق التنظیف •
 والفم  الأنف یغطي قناعًا ارتدِ  •
 الآخرین من أقدام 6 بعد على ابق •
 مریض تكون عندما المنزل في أبق •
 العامة والأماكن للحشود التعرض من قلل •

 
 یدي؟ أغسل أن یجب متى

 الطفل سریر ومساحة والغرفة الوحدة من والخروج الدخول عند •
 الحفاضات  تغییر بعد •
 قناعك  لمس بعد •
 أنفك  تنظیف أو الحمام استخدام أو الطعام تناول بعد •

 
 قناع؟  ارتداء علي یجب لماذا

 وطفلك أنت سلامتك على لتحافظ •
 صحیح بشكل محمیًا تكن لم لأنك طفلك رؤیة من ذلك یمنعك فقد ، تعرض ھناك وكان قناعك عن الكشف تم إذا •

 
 القناع؟  أرتدي كیف

 القناع وضع قبل یدیك اغسل •
 ذقنك  تحت وثبتھ وفمك أنفك على ضعھ •
 وجھك  لجوانب مناسبًا تجعلھ أن حاول •
 بسھولة  التنفس یمكنك  أنھ من تأكد •
 القناع  لمس تجنب •
 القناع إزالة بعد یدیك نظف •
 یومیًا  الأقل على واحدة مرة الساخن والماء المنظفات/  بالصابون الاستخدام لإعادة القابلة الأقنعة غسل یجب •
 الأقل على یومیًا واحدة لمرة تستخدم  التي الأقنعة من تخلص •

 
 :لھ تعرضت أو )COVID( كوفید في مصاب أنك تعتقد كنت إذا

 حول الشائعة الأسئلة نشرة أو الولادة لحدیثي المركزة العنایة وحدة في والخاص ) COVID( لكوفید الوالدین  تعرض نشرة عن اسأل
 ) COVID( كوفید فیروس
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